C.V.-SABRINA CARBONARA-ANNO 2024

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Cognome

Cellulare

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Sesso

PATENTE O PATENTI

STRUTTURA CV

SABRINA

CARBONARA

339 4440285
sabrinaharp.therapy@gmail.com-sabrinacarbonara@libero.it
ltaliana

26 Agosto1983

F

B automunita

Elenco Sezioni

Informazioni Personali

Struttura CV

Attitudini ed altro

Istruzione/Formazione:

-Ambito Accademico e Cultura Generale

-Ambito Musica e Musicoterapia Preventiva-Arpaterapia
-Esperienza Lavorativa
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ATTITUDINI PROFESSIONALI

Musica

Ginnastica Artistica

Informatica

ISTRUZIONE/FORMAZIONE

Arpaterapeuta- Arpaterapia Immaginativa
Arpista Concertista

Insegnante di Arpa Celtica

Insegnante di Alfabetizzazione Musicale

-Predilezione e spiccata attitudine per I'insegnamento ai bambini
-Coordinamento Staff Tecnico in ambito Professionale

-Progettazione coreografie e gestione eventi (Torino 2006, Saggi, Manifestazioni
sportive, Gare federali, Inaugurazione Juventus Stadium, Ballerina per
Incantastorie di Rai Gulp)

-Ballerina per compagnie artistiche teatrali

Conoscenza (come utente) di sistemi Microsoft (Windows) e Apple (su iPhone,
iPad, MacBookPro)

Gestione Sito Ginnastica Artistica (Wordpress)

Foto ritocco ed Editing Audio (acquisita nellambito Scuola di Ginnastica Artistica
Carmagnola)

Conoscenza come utente di Strumenti di Gestione E-mail e Gestione Documenti

AMBITO MUSICALE

Date (da-a)

Luglio 2024

Istituto, tipo istruzione, formazione

Centro Studi di Didattica Musicale Roberto Goitre APS
Insegnare musica ai bambini-Modulo il senso della forma

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso accreditato al MIM ai sensi della Direttiva
Ministeriale 90 del 1/12/2003 con adeguamento approvato alla Direttiva 170/2016

Date (da-a)

Aprile 2024

Istituto, tipo istruzione, formazione

Master Class di perfezionamento con insegnante Irlandese: Laoise Kelly

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso

Date (da - a)

Novembre 2023

Istituto, tipo istruzione, formazione

Master Class di perfezionamento con insegnante Irlandese: Jill Devlin

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso

Date (da - a)

Luglio 2023

Istituto, tipo istruzione, formazione

Master Class di perfezionamento con insegnante Bretone: Tristan Le Govic.

Master Class di perfezionamento con insegnanti Irlandesi: Laoise Kelly e Tola
Custy

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso
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Date (da - a)

Luglio 2023

Istituto, tipo istruzione, formazione

Centro Studi di Didattica Musicale Roberto Goitre APS-
Insegnare musica ai bambini-Modulo Giocare per apprendere

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso accreditato al MIUR ai sensi della Direttiva
170/2016

Date (da-a)

Aprile 2023

Istituto, tipo istruzione, formazione

Master Class di perfezionamento con insegnante Scozzese: Rachel Hair.
Master Class di perfezionamento con Adriano Sangineto

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso

Date (da-a)

Ottobre 2022

Istituto, tipo istruzione, formazione

Master Class di perfezionamento con insegnante Irlandese: Grainne Hambly

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso

Date (da-a)

2021-2022

Istituto, tipo istruzione, formazione

Master Class di perfezionamento con insegnanti Irlandesi: Grainne Hambly,
Laoise Kelly e Seana Davey.

Qualifica consequita

Attestato di frequenza al corso

Date (da - a)

Istituto, tipo istruzione, formazione

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Istituto, tipo istruzione, formazione

Qualifica consequita

2019-2022
Master Triennale di Arpaterapia Immaginativa-Centro di Ricerca Musicoterapica

di Milano, qualificato dall’ente certificatore FAC che attesta la formazione in linea
con la normativa UNI 11592

Arpaterapeuta

Ho discusso la tesi dal titolo: “L’arpa come strumento di terapia-
L’Arpaterapia Inmaginativa a fine preventivo, riabilitativo e clinico e le sue
applicazioni”

con la votazione di 110/110

Dal 2019- al 2020

Corso di Arpa Creativa- Arrangiamento ed improvvisazione sull'arpa- a cura di
Ludwig e Fabius Conistabile presso Arpa Magica di Milano

Attestato di frequenza al corso
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Date (da - a)

Istituto, tipo istruzione, formazione

Qualifica consequita

|STRUZIONE/FORMAZIONE

Dal 2015 ad oggi

Lezioni private- Corsi di Musica- Maters Class di perfezionamento e
specializzazione con vari arpisti, tra cui: Enrico Euron, Vincenzo Zitello, Katia
Zunino, Adriano Sangineto, Alessia Bianchi, Elisa Pettruccelli, Grainne Hambly,
Laoise Kelly, Seana Davey, Rachel Hair, Tristan Le Govic. e Jill Devlin.

Attestato di frequenza al corso

AMBITO ACCADEMICO E CULTURA GENERALE

Istituto, tipo istruzione, formazione
Qualifica consequita
Istituto, tipo istruzione, formazione
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Scienze dei Beni Culturali- Universita degli Studi di Torino
5 esami alla laurea

Maturita Classica-Liceo Classico G. Arimondi

Diploma di scuola superiore

2003

Istituto, tipo istruzione, formazione
Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

PET - Inglese

Capacita di lettura — ottima

Capacita di scrittura - molto buona
Capacita di espressione orale - buona

Aprile 2024 - Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dellInfanzia Reano- via Maria Vittoria 45
Insegnante di Alfabetizzazione Musicale
Insegnante

Aprile 2024 - Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dellInfanzia San Bernardino- via Giotto 40
Insegnante di Alfabetizzazione Musicale
Insegnante

Febbraio 2024 - Laboratorio su 30 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dellInfanzia-Trana- via Dante Alighieri 3/A
Insegnante di Alfabetizzazione Musicale
Insegnante
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* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni

*Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

Febbraio 2024 - Laboratorio su 30 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Asilo Infantile Valfredo- Via Gino Giovanni -Sangano
Insegnante di Alfabetizzazione Musicale
Insegnante

Marzo 2024

Alessia Yoga Gravidanza e Neo Mamme- Massaggio Neonatale- Rilassamento
Sonoro per Adulti

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Novembre 2023 - Laboratorio su 20 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

lgbal Masih Scuola Elementare- Via Giacomo Leopardi 13- Pasta di Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Novembre 2023 - Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola Statale primaria Mahatma Gandhi- Via Carignano 51-Gerbole di Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Novembre 2023- Laboratorio su 30 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Istituto Comprensivo Tetti Francesi- Europa Unita-Via Fossano 7-Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Novembre 2023

Alessia Yoga Gravidanza e Neo Mamme- Massaggio Neonatale- Rilassamento
Sonoro per Adulti

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta
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*Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

da Luglio 2023 ad oggi
“Frutto di un Sogno-Le Piccole Stelle”-Nido in famiglia di Trana

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva-
Insegnante di Musica: laboratorio di alfabetizzazione musicale 0-5 anni

Luglio 2023

Alessia Yoga Gravidanza e Neo Mamme- Massaggio Neonatale
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Giugno 2023 ad oggi

Blu Acqua-Strutture Psichiatriche Residenziali-Medicina Integrata
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Maggio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola Materna Rodari- Via Risorgimento 19-Volvera
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Maggio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell’Infanzia Arcobaleno-Via Garibaldi 1-Volvera
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Maggio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell’Infanzia Gerbole-Via Gerbole 6-Volvera
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Maggio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell’Infanzia Erminio Macario-Via al Castello-Coazze
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta
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* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Maggio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola Materna Pollicino- Via Brodolino-Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Marzo 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Asilo Infantile Valfredo-Via Gino Giovanni-Sangano
Insegnante di Alfabetizzazione Musicale
Insegnante

Marzo 2023- Laboratorio su 10 settimane- Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell’Infanzia Mary Poppins-Via Pesaro-Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Marzo 2023- Laboratorio su 10 settimane- Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola Elementare Italo Calvino-Via Piossasco-Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Marzo 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuole Elementari Comunali Duchessa Anna D’Aosta- Piazza Martiri della
Liberta-Rivalta

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva-
Alfabetizzazione Musicale

Arpaterapeuta-Insegnante

Marzo 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell'Infanzia Girotondo-Pasta di Rivalta
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta
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* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Febbraio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell’Infanzia Reano-via Maria Vittoria 45
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Febbraio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dell’Infanzia San Bernardino-via Giotto 40
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Febbraio 2023- Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Scuola dellInfanzia-Trana- via Dante Alighieri 3/A
Insegnante di Alfabetizzazione Musicale
Insegnante

Gennaio 2023

Studio Mynd di Poirino

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta-Rilassamento Sonoro per adulti e Terapia immaginativa

Gennaio 2023

“Frutto di un Sogno”-Scuola dell'Infanzia di Trana

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Dicembre 2022

Associazione Officine Olistiche-Oli Shiatsu di Corinne Cader

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta-Rilassamento Sonoro per adulti e Terapia immaginativa

Associazione Muse Chieri
Inaugurazione “Notte Stellata” 189 artisti omaggiano Van Gogh
Arpista Concertista Solista
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

Scuola dell’Infanzia Comunale “Sole™Corso Benedetto Croce-Torino
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva

Arpaterapeuta-Laboratorio su 10 settimane - Progetto PON piano operativo
nazionale del MIUR

Dal 2022 ad oggi

Musica Senza Confini- Scuola di Musica di Coazze
Insegnante di Arpa Celtica

Insegnante

Da Ottobre 2022 a Novembre 2022

Terake- ArteTerapia e Psicomotricita

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Giugno 2022
EchiEvents-L'arpa incantata ed i bambini nel Bosco
Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva

Da febbraio 2022 a luglio 2022

Privato-Disabilita-Disturbi dello Spettro Autistico

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Dal 2022 ad oggi

Infinite Art Scuola di Musica di Chieri

Insegnante di Arpa Celtica-Insegnante di Alfabetizzazione Musicale 2-6 anni
Insegnante

Da febbraio 2022 a maggio 2022 - Progetto PON piano operativo nazionale del
MIUR

Iniziativa Musicale-Comune di Rivalta-Scuola Elementare “Igbal Masih” di Pasta
di Rivalta

Arpaterapia Immaginativa-Musicoterapia Moderna-Musicoterapia Preventiva
Arpaterapeuta

Dal 2021 ad oggi
Celtic Harp International Academy
Membro del Direttivo-Consigliere
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* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Novembre 2021

YOGA di Angelica Bergantin
Arpaterapeuta

Pratica di rilassamento Sonoro

Ottobre 2021

Tocco di Benessere e Solgiallo Spaziolaboratorio Carmagnola
Arpaterapeuta

Pratica di rilassamento Sonoro con i disabili

Settembre 2021

Degustando Arte

Note di Poesia-Performance Live d’Arpa-Mostra d’Arte
Arpista Concertista Solista

Dal 2020- ad oggi

Celtic Harp International Academy
Arpista

Arpista Concertista

DA GIuGNO 2020- a GIUGNO 2021

Tocco di Benessere-Percorsi Yoga di Luisa Moscati
Arpaterapeuta

Pratica di rilassamento Sonoro durante la pratica Yoga

Luglio 2019

Folk Festival Internazionale Celtica-Valle d’Aosta
Arpista

Artista

Dal 2004 ad oggi

Datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Mansioni e responsabilita
Mansioni e responsabilita
Tipo di impiego

A.S.D. Ginnastica Artistica Carmagnolese
Associazione sportiva

Responsabile Tecnico

Insegnamento e coordinamento di altri tecnici
Giudice-Giudice di Gara



